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MEMORIA COPA VASCO NAVARRA Y CAMPEONATO DE
GIPUZKOA DE MARCHA NORDICA

Por segundo afio consecutivo la FGM-GMF, confia en el Club Deportivo
Ultreia Marcha Nordica para organizar el Campeonato de Gipuzkoa ,
asi como una prueba de la Copa Vasco-Navarra.

Entre los fines que se propone el Club D. Ultreia Marcha Noérdica ,esta
el del fomento de la marcha nérdica en todos sus ambitos, lUdico-
recreativo, nordic fitness y nordic competicion.

Asi mismo el club esta comprometido con el desarrollo de los valores
resultantes de la practica deportiva para todos/as, asi como los
procesos de superacidon personal y colectivo, para hacer realidad la
igualdad entre mujeres y hombres en la esfera deportiva y cultural.
Trabajamos por la defensa de los derechos y mejora de la calidad de
vida de personas con discapacidad, orientados siempre por los
principios de integracion, normalizacién e inclusidn social

En la actualidad los socios del club y varios cientos de simpatizantes
participan con nosotros en el aprendizaje y la practica de este
ejercicio fisico-deportivo con el objeto social de la prevencion y
mejora de la salud, la promocién deportiva para todas las personas y
la organizacién de competiciones de caracter oficial.

Ademads, nos ocupamos también de enriquecer la vida social personal
y la de nuestro entorno, y para ello hemos firmado Convenios de
Colaboracion con entidades como la AECC-Asociaciéon Guipuzcoana
contra el Cancer, la Asociacion KATXALIN de mujeres afectadas por el
cancer de mama, la FUNDACION WHY NOT de deficientes mentales,
DECATHLON, etc. Actuamos también en Hogares de Jubilados a
través de los Departamentos de Servicios Sociales de los
Ayuntamientos, etc.
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El dia 25 de junio de este afio 2023 nos corresponde organizar la
COPA VASCO NAVARRA y CAMPEONATO DE GIPUZKOA de MARCHA
NORDICA, teniendo en cuenta que somos el club de marcha nérdica
referente para la FGM, Federaciéon Guipuzcoana de Montana.

La competicion se desarrollara en la localidad guipuzcoana de
URNIETA (Gipuzkoa) en un circuito urbano de 2,8 Km al que habra
que circunvalar 4 veces, haciendo un total de 11,200 km. mas 200
m. en la primera vuelta en la salida, que discurrird en la misma plaza,
haciendo un total de 11.400 m.

Contaremos con la participacion de unos 100 marchadores repartidos
en las categorias femenina y masculina tanto de Seniors como de
Veteranos con una entrega total de mas de 30 premios.

vodafone ES & 20:17

< Urnieta 2

Explora Graba Ruta Perfil
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CIRCUITO - URNIETA

La linea de salida y meta se situa en la Plaza San Juan de Urnieta.

El recorrido se inicia en la plaza con una vuelta completa
circunvalando a la ermita de Sta. Leokadia, para continuar en
direccion a la calle San Juan hacia abajo hasta la curva a la izquierda
para enfilar la calle Arkabe.

Llegamos a la rotonda que esta a la entrada del barrio Etxeberri , y
entramos para seguir por una recta de 300 m hasta el final para
enlazar con el camino rural , que va desde Ermotegi hasta el pasadizo
que cruza por debajo de la line férrea.

Luego se marcha por el Camino de Santiago, por el Poligono Garate
Industrialdea, pasando delante de Igerategi y Muebles Iturbe.

En el camino que va en paralelo a las vias del tren llegamos hasta el
Puente de Erratzu para cruzar por el y seguir hacia arriba por la calle
Aranzubi hasta la rotonda, donde giramos hacia la derecha para
seguir por la Calle San Juan hasta la meta.

Esta vuelta tiene 3.000 m

Luego sigue la prueba con tres vueltas mas sin dar la vuelta a la
plaza pasando por la meta y siguiendo directamente hacia la derecha
por la calle San Juan.

Esta vuelta que se repite tres veces tiene 2.800 m asi que suponen
8.400 m, mas los 3.000 m de la primera vuelta que incluye la vuelta
a la plaza de 200 m., hacen un total de 11.400 m que tiene la
prueba.
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Contamos con el apoyo y la colaboracién para la realizacidon de este
evento del Ayuntamiento de Urnieta, Diputacién Foral y FGM-GMF ,
Federacién Guipuzcoana de Montana
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Nuestros principales esponsores son la FEGM-GMF y el Ayuntamiento
de Urnieta.

Ahora estamos contactando con diversas empresas para su posible
colaboracién en este evento

La prueba esta organizada y supervisada por el Club Deportivo Ultreia
Marcha Nérdica, cuya sede social se localiza en Urnieta.

Nuestro equipo organizador esta formado por:

- Director del evento : Xabier Madina

- Control Competicion : Arbitro principal.

- Coordinador General : Juan Querejeta

- Seguridad Competicién : Inma Balanzategui y Kepa Arruti

- Oficina Permanente : Agustin Muniain y Aitor Sagarribay
- Voluntariado : José Mari Iturralde

- Medios Comunicacion : José Mari Otegui
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La prueba se desarrollara el préximo dia 25 de junio de 2023 y tendra
la correspondiente divulgacién mediatica en radio, prensa,
televisiones locales, tv autondmica, etc.

INFORMACION DE LA COMPETICION

23 COPA VASCO-NAVARRA MARCHA NORDICA

4° CAMPEONATO DE GIPUZKOA DE MARCHA NORDICA
DONDE: URNIETA - GIPUZKOA

SALIDA: Pza. San Juan, FRENTE AL AYUNTAMIENTO
CUANDO: DOMINGO 25 - JUNIO 2023

HORA: 10:30

DISTANCIA:
11,400 KM. FEDERADOS Y 8,600 KM LOS NO FEDERADOS

PRECIO:

15€ FEDERADOS
20€ NO FEDERADOS

CALENDARIO DE LAS INSCRIPCIONES:

INICIO : 03 Junio 2023
FIN DE INSCRIPCION: 21 Junio 2023

Plataforma para inscripciones y clasificaciones
https://www.herrikrosa.eus/
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PROGRAMA DE LA COMPETICION

Sabado 24/06/2023

18:00 - 20:00 horas Entrega de dorsales: en la Casa de Cultura de
Urnieta
20:00 horas Charla informativa de la competicién en la Casa de
Cultura

Domingo 06/11/2022

09:00 - 10:00 Entrega de dorsales: En la Casa de Cultura de Urnieta
10:00 Charla informativa pre carrera (Dtor. Copa y Arbitro)
10:15 Llamada competidores, organizacion cajones de salida

10:30 Salida Federados

11:00 Salida Open. Los federados han dado la primera vuelta.
13:00 Entrega de premios en la Plaza del Ayuntamiento.

Mas Informacion

Descripcion del circuito:

Circuito urbano de 2,8 Kms. Sobre pista pavimentada de asfalto de
buena traccién y pista rural. En esta prueba no se utilizaran tacos
Prueba a 4 vueltas al circuito para federados y 3 vueltas no
federados.

Las faltas se sancionaran con las penalizaciones previstas segun el
reglamento FEDME y reglamento de la prueba.

Habra un punto de avituallamiento en el paso de cada vuelta, al lado
de la meta , en el que se podra avituallar 3 veces

El perfil del recorrido es practicamente llano, con un desnivel
acumulado de 48 m.

Cajones de salida:

Ranking FEDME - Federados - Popular

Las salidas se ordenaran por cajones y el criterio de ese orden se
anunciara oportunamente.
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La prueba no federada saldrd después de que los federados hayan
realizado la primera vuelta.

PREMIOS:

OPEN

Medalla para las 3 primeras mujeres y tres primeros hombres en una
unica clasificacidon absoluta

Total 6 medallas

PRUEBA Copa Vasco-Navarra

Trofeos/medalla para las 3 primeras mujeres y tres primeros
hombres en una Unica clasificacion absoluta

Total 6 medallas

CPTO. GIPUZKOA

Trofeos/medalla para las 3 primeras mujeres y tres primeros
hombres en una Unica clasificacion absoluta y federados en un club
de Gipuzkoa

Txapela para los campeones de Gipuzkoa, categorias mujer y
hombre.

Total 6 medallas y dos txapelas

Los premios NO seran acumulables, por lo que quienes sean los
ganadores en absolutos, no recibiran premio en sus respectivas
categorias, sino que se premiara al siguiente en la clasificacion
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Categoria Condiciones de participacion

Categoria Absoluta Todos los participantes a partir de 16 afios (cumplidos el afio de referencia)
Sub Categoria Junior De 16 a 17 afios (no cumplir 18 afios en el afio de referencia)
Subcategoria Promesa De 18 a 23 afios (no cumplir 24 afios en el afio de referencia)
Subcategoria Senior De 24 a 39 afios (no cumplir 40 afios en el afio de referencia)
Subcategoria Veterana A De 40 a 49 afios (no cumplir 50 afios en el afio de referencia)
Subcategoria Veterana B De 50 a 59 afios (no cumplir 60 afios en el afio de referencia)
Subcategoria Veterana C De 60 a 69 afios (no cumplir 70 afios en el afio de referencia)
Subcategoria Veterana D A partir de los 70 afios cumplidos en el afio de referencia

Las categorias que tenemos en competicion son las siguientes:
Senior hombres, mujeres

Veteranos A hombres, mujeres

Veteranos B hombres, mujeres

Veteranos C hombres, mujeres

Veteranos D hombres, mujeres

Estas categorias se tendran en cuenta en la Gltima prueba de
la Copa Vasco-Navarra, con los resultados acumulados de las
cuatro pruebas

CONDICIONES DE PARTICIPACION:

Las personas participantes se comprometen a aceptar estrictamente

el Reglamento de Marcha Nérdica de la FEDME, asi como el presente

Reglamento de la Competicion, ademas de cualquier posible

modificacién de la prueba obligada por causas ajenas a la voluntad de

la organizacién. La realizacidon de la inscripcion implica haber leido,

entendido y adquirido los compromisos que se exponen:

e Certifica que estd en buen estado fisico y tiene realizados los

pertinentes reconocimientos de salud que le habiliten para participar

en competiciones de estas caracteristicas.

La Organizacién no sera responsable de ninguna lesién o

padecimiento por imprudencia, negligencia o falta de forma fisica del

marchador/a.

e Autorizo a la organizacién a utilizar mi imagen en publicaciones

impresas o electrdnicas para la promocion del deporte.

e Conforme a la L.O. 15/1999, le informamos de que sus datos

personales pasaran a formar parte de un fichero que es

responsabilidad del Club Deportivo Ultreia Marcha Nérdica. Si desea

ejercitar los derechos de acceso, rectificacion, cancelacidén u oposicién
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podra hacerlo dirigiéndose por escrito a la direccién del Club junto a
una fotocopia de su DNI

La organizacién rechazara cualquier inscripcidn que no acepte las
condiciones de este reglamento. En caso de dudas o de alguna
situacién no recogida se estara a lo que disponga la organizacion.

Bolsa del marchador:
Regalos diversos
Productos de la tierra.
Productos Kaiku

Parking:
Zona de aparcamiento junto al polideportivo.
https://goo.gl/maps/vFcCB4SFL5GGicRc8

Area de autocaravanas:
https://goo.gl/maps/jypbWxs1ysq3KRVX6

Otros servicios de la localidad

-Amplia oferta de bares y restaurantes con platos combinados,
pinchos, menu de dia y carta

-Alojamientos, mas informacidén en info@ultreiamarchanordica.com

-Ayuntamiento de Urnieta. Tf. 943 008 000
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FEDERACION VASCA DE MONTANA MA’RCHA’ NéRDICA

BASQUE MOUNTAINEERING FEDERATION
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